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P r e s i d e n t e  1 6 ª  J o r n a d a s  E n f e r m e r í a  S A H TA
Sr. D. José Mª Rueda Segura

Presidente del Colegio de Enfermería de Sevilla.

C o m i t é  O r g a n i z a d o r

P r e s i d e n t e
Sr. D. Juan Carlos Huerga Domínguez

Enfermero. Educador Diabetes. Hospital de Osuna. Profesor titular E.U. “Francisco 
Maldonado” de Osuna. Sevilla.

V O C A L E S
Sra. Dª. María Dorado Guzmán

Enfermera de Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Sevilla.
Sra. Dª. Alejandra Morilla López

Coordinadora. Centro de Salud Parque Alcosa. Distrito Sevilla.

C o m i t é  C i e n t í f i c o

P r e s i d e n t e
Sr. D. Sergio Granados Camacho

Enfermero de la Unidad de Gestión Clínica de Nefrología. Hospital Carlos Haya de 
Málaga.

V O C A L E S
Sra. Dª. Inmaculada Lobo Matas

Enfermera de UCAMI. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
Sra. Dª. Núria Núñez Nieto

Enfermera. Clínica de Hemodiálisis Diaverum de la Axarquía. Málaga.

Organizado por:

Avalada por

Patrocinan

Más información:

Cuota inscripción Previa al
Congreso

En 
Sede

Enfermeros (1) 37,00 € 63,00 €

Enfermeros No Socios (1) 47,00 € 74,00 €
Precios individuales
IVA 21% no incluído
(1) Incluye un almuerzo de trabajo y un café pausa

Acreditación
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Consejería de Salud de la Junta de 

Andalucía para las 16as Jornadas de Enfermería SAHTA. Expte: 79/18.
Solicitada acreditación a la Dirección General de Calidad, Investigación, Desarrollo
e Innovación de la Consejería de Igualdad, Salud y Políticas Sociales de la Junta de

Andalucía.

Secretaría Técnica:

Comités Inscripciones

C/Mozárabe 1
Edif. Parque L.2
18006 - Granada
Tel. 958 20 35 11
Fax: 958 20 35 50
info@fase20.com
www.fase20.com

www.facebook.com/CongesoSAHTA www.twitter.com/CongresoSAHTA

Jornadas de Enfermería



09.00h - 09.30h. Acto Inaugural.
• Bienvenida

P o n e n t e :
Sr. D. José María Rueda Segura
Presidente del Ilmo Colegio de Enfermería de Sevilla.

Sr. D. Juan Carlos Huerga Domínguez
Presidente Comité Organizador 16ª Jornadas Enfermería.

Sr. D. Sergio Granados Camacho
Vocal de Enfermería de la SAHTA.

Dr. D. Francisco Fuentes
Vicepresidente de la SAHTA.

• Ponencia Inaugural
P o n e n t e :
Sra. Dª. Nieves Lafuente
Directora del Plan de Cuidados de Andalucía. (PiCuida).

09.30h - 10.30h. Mesa: Rehabilitación Cardiaca. Después del evento cardiaco…qué.

M o d e r a d o r a :
Sra. Dª. Núria Núñez Nieto
Supervisora de Enfermería. Clínica de Hemodiálisis Diaverum de la Axarquía. Málaga.

T e m a s  y  P o n e n t e s :

• Beneficios de la Rehabilitación Cardiaca
Dr. D. Ignacio Sainz Hidalgo
Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

• Programas de Rehabilitación Cardiaca
Sr. D. José Martín Vera
Enfermero. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

• Fisioterapia en Rehabilitación Cardiaca
Sra. Dª. Regla María Martínez Pérez
Fisioterapeuta. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

10.30h - 11.30h. Mesa: Prevención obesidad: ¿Podemos intervenir?M o

M o d e r a d o r a :
Sra. Dª. María Dorado Guzmán
Enfermera de Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Sevilla.

T e m a s  y  P o n e n t e s :

• Prevención en obesidad infantil: PIOBIN
Sra. Dª. Alejandra Morilla López
Coordinadora. Centro de Salud Parque Alcosa. Distrito Sevilla.

• Líneas estratégicas del futuro Plan para la Promoción de la Actividad Física y 
la Alimentación Saludable en Andalucía
Sr. D. Pablo García-Cubillana de la Cruz
Coordinador del Plan para la Promoción de la Actividad Física y la Alimentación Saludable 
en Andalucía.

11.30h - 12.30h. Café / Comunicaciones Poster.

12.30h - 14.00h. Mesa Central Conjunta: Manejo integral del ictus
M o d e r a d o r :
Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Presidente de la SAHTA.

Dr. D. José Manuel López Chozas
Hospital Universitario Virgen del Rocío. UCAMI. Sevilla.

T e m a s  y  P o n e n t e s :

• Fase Previa: Importancia de los FRCV en el Ictus
Sra. Dª. Pilar Buenavida Jurado
Farmacéutica Comunitaria. Badajoz.

Dr. D. Antonio Ortega Cabezas
Centro de Salud Polígono Norte. Sevilla.

• Fase aguda: Código Ictus
Dra. Dª. Mª Carmen Fernández Moreno
Neurología. Hospital de Valme. Sevilla.

Sra. Dª. Carmen Albalá Gutiérrez 
Enfermera. Unidad de Neurología del Hospital Virgen Macarena

• Tras el Ictus: Tratamiento Rehabilitador. Control de los FRCV
Dra. Dª. Ana Moreno Moreno
Hospital Infanta Elena. Huelva.

Dra. D. Antonio Espino Montoro
Hospital Universitario Virgen del Rocío. UCAMI. Sevilla.

14.00h - 16.00h. Almuerzo

16.00h - 17.00h. Taller: Herramientas de enfermería en el manejo del ictus.
P o n e n t e :
Sra. Dª. Lidia Ruiz Bayo
Responsable de Cuidados de la Unidad de Neurología y Neurofisiología Clínica. Hospital 
Virgen Macarena. Sevilla.

17.00h - 18.15h. Mesa: Actualizaciones en Diabetes… ¿qué hay de nuevo?
M o d e r a d o r a : 
Dra. Dª. Francisca Pozuelo del Rosal
Medicina Interna. Hospital de la Merced de Osuna. Sevilla.

T e m a s  y  P o n e n t e s :

• FITTER: Nuevas recomendaciones administración insulina
Sr. D. Juan Carlos Huerga Domínguez
Enfermero. Educador Diabetes. Hospital de Osuna. Profesor titular E.U. “Francisco 
Maldonado” de Osuna. Sevilla.

• Sistemas de monitorización continua de glucosa
Sra. Dª. Marisa Amaya Baro
Educadora. Unidad Diabetes. Hospital Punta Europa de Algeciras. Cádiz.

• Taller: CASOS CLÍNICOS: Sistemas de monitorización continua de glucosa
Sra. Dª. Marisa Amaya Baro
Educadora. Unidad Diabetes. Hospital Punta Europa de Algeciras. Cádiz.

18.15h - 18.45h. Pausa-café

18.45h - 19.45h. Taller: Actualización en úlceras vasculares: Terapia ozónica.
En inglés con traducción al castellano por el moderador de ideas principales.

M o d e r a d o r :
Sr. D. Jesús Domínguez Bravo
Supervisor de Enfermería de Diaverum de la Cartuja. Sevilla.

P o n e n t e :
Dr. D. Enzo Fracchia
Cirujano Vascular. Hospital Galliera de Génova. Italia.

19.45h - 20.00h. Entrega premios de comunicaciones y Clausura de la Jornada.

Estimados compañeros:

Este año la Sociedad Andaluza de Hipertensión Arterial y Riesgo 
Vascular (SAHTA) celebra en Sevilla el 28º Congreso Médico, las 16as 
Jornadas de Enfermería y 13as Jornadas de Farmacéuticos.

Es una enorme satisfacción daros la bienvenida a las 16as Jornadas de 
Enfermería, que dentro del congreso de la SAHTA, se celebrará en el 
Hotel Sevilla Center el 9 de noviembre de 2018. 

El Comité Organizador ha intentado elaborar un Programa Científico 
atractivo, interesante y actual, que esperamos que cumpla con las 
expectativas e intereses científicos y formativos de las enfermeras y 
que, con ello, les ayude a mitigar la lacra que suponen los factores 
de riesgo cardiovasculares, tan prevalentes y con tanto impacto en la 
disminución de la calidad de vida y la mortalidad.

Con ese objetivo hemos propuesto distintas mesas redondas, 
ponencias, talleres y comunicaciones poster que van en la línea de 
su cumplimiento. Pero para ello, consideramos muy importante tu 
participación. Os animamos, no solo a asistir, sino a realizar una 
participación activa, generando debates de opinión, compartiendo 
experiencias y conocimientos. Sin duda, servirá para la consecución 
del éxito de las Jornadas, que evidentemente redundará en una mejor 
asistencia a nuestros pacientes.

Sevilla, ciudad abierta, hospitalaria y acogedora os cautivará con su 
encanto y embrujo, será un punto de encuentro y confraternización 
ideal para compartir también momentos de distensión y ocio.

Esperamos poder contar con tu asistencia y participación.

Recibe un cordial saludo

Carta de Bienvenida Programa

Juan Carlos Huerga Domínguez
Presidente del Comité Organizador 
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